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¢Como se encuentran tus rinones?

Rinones sanos: Rinones debilitado:

Piel brillante y humedos, Piel opaca y seca, tobillos o pier-
tobillos desinflamados, al menos 8 nas con retencion de liquidos,
horas en la noche sin levantarse a varias veces se orina en la noche,
orinar, labios hidratados, sin ojeras, labios secos, ojeras oscuras o

con energia para el dia, buena bolsas bajo los ojos, poca energia a

temperatura en extremidades. lo largo del dia. Extremidades frias.
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¢Como se encuentran tus 6rganos Sexuales?

Organos sexuales sanos: Organos sexuales debilitados:
Ciclos hormonales y de libido Sin libido o con exceso de ella,
regulares, menstruacion sin cdlicos ciclos hormonales irregulares,
ni codgulos, cutis limpio, piel menstruacion con cdlicos o
resistente, cabello no quebradizo, coagulos, cutis con acné, piel
fertilidad y lubricacién natural. delgada, cabello
Huesos fuertes, sin bochornos. quebradizo, infertilidad, falta de

lubricacién, bochornos, quistes,

miomas, osteoporosis.

¢Como se encuentra tu higado?

Higado sano: Higado debilitado:

Caracter equilibrado, metabolismo Caracter amargado o enojon,
saludable de grasas naturales, dificultad para digerir grasas y
absorcién correcta de proteina, proteinas, falta de tono muscular aun

capacidad de generar musculos al con ejercicio, pafio y manchas

hacer ejercicio, sin pafio ni manchas oscuras en rostro, brazos o pies. Calor
oscuras en rostro, brazos o pies. o frio excesivo en todo el cuerpo.
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Pancreas sano:

Buena digestion de carbohidratos
naturales, hambre gradual a horarios

especificos y diurnos.

¢Como se encuentran tus pulmones?

Pulmones sanos:

¢Como se encuentra tu pancreas?

Pancreas debilitado:

Adiccion al carbohidrato industrial,
hambre excesiva y repentina sin
horarios e inclusive nocturna.
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Pulmones debilitados:

No flema, buena oxigenacién, lengua Flema o moco frecuente, falta de

sonrosada, sin silbidos. oxigeno, lengua azulada,
silbido al respirar.
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Todo lo que necesitas saber acerca
de los tratamientos naturales mas efectivos
para mejorar la salud de tus érganos y sistemas:
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¢Como se encuentra tu sistema linfatico?

Sistema linfatico sano: Sistema linfatico debilitado:
Defensas normales contra virus y Defensas bajas, infecciones
bacterias, rapida recuperacion de constantes y de larga duracién,

infecciones, sin ganglios inflamados ganglios inflamados en cuello,

en cuello, vientre, ingles, codos, vientre, ingles, codos,

rodillas y axilas. rodillas o axilas.
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¢Como se encuentra tu intestino?

Intestino sano: Intestino debilitado:
Evacuaciones normales, Estrenimiento de 2 o mas dias,
metabolismo normal ante dieta gases en heces o restos
equilibrada, vientre plano sin alimenticios, indigestiones
inflamacioén ni coélicos. frecuentes, colitis, gastritis,

diverticulos en intestino, vientre
abultado, inflamaciéon y cdlicos.
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¢Como se encuentra tu higado?

Cerebro sano: Cerebro debilitado:
Energia mental a lo largo del dia, Caida de energia a lo largo del dia,
memoria normal, ojos sin zonas olvidos frecuentes, ojos con zonas
borrosas en la parte superior del iris, borrosas en la parte superior del
mente agil y despejada. iris, mente lenta y pesada.
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¢Como se encuentran tu corazon
y sistema circulatorio?

Corazén y sistema Corazon y sistema
circulatorio sano: circulatorio debilitado:
Latido cardiaco regular, presion Latido cardiaco irregular,
arterial normal, extremidades con hipertensidon o hipotension,
circulacion y sin piel reseca, extremidades resecas, piernas con
piernas sin varices ni moretones, varices o moretones, colesterol o
colesterol y triglicéridos normales. triglicéridos altos o sintomas de
«ﬁ depdsitos en arterias.
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¢Como se encuentra tu glandula tiroides?

Tiroides debilitada

Tiroides sana:
o sobrecargada:

Metabolismno normal, respuesta Metabolismo lento o muy rapido, no
normal a cambio de dieta, respuesta a cambio de dieta, energia,
energia, temperatura y estados temperatura y estado de animo
de animo normales sin anormales con variaciones repentinas
variaciones repentinas a lo largo a lo largo del dia. Intestinos, sistema
del dia. Intestinos y sistema reproductor afectado.

reprod uctor sanos.
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