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Zingiber officinale Roscoe.

Usos tradicionales:

Mejorar la digestion, dolor de estomago.

Parte comercializada:

Raiz.

Preparacion:

Cocimiento normal.

Modo de uso:

Oral, cutaneo (aplicacién local).

Dosificacion:

Hervir durante 5 a 6 minutos, de 10 a 15 gramos de raiz en tres
litros de agua, colar y beber 4 veces al dia, durante un periodo de
15 a 20 dias.
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Toxicidad: No toxica.

En el aceite esencial de la raiz se han identificado los compuestos
fenilicos hexahidro-cureomin, gingerol, shogaol, zingerona y
zingibereno; el monoterpeno [(3-farneseno, y los sesquiterpenos
Componentes bisabolona, a-farneseno y [-sesquifelandreno.  Otros
quimicos componentes detectados en la raiz son los compuestos fenilicos
hexahidro-dimetil- curcumin, gingerdiona y gingerol; el
monoterpeno citral; los sesquiterpenos curcumeno y zingiberina,
y el diterpeno galanolactona. Alimidon, acido fosfatidico y lecitina.

Evaluacion
farmacoladgica

Se observé actividad antiesquistosomal cuando se administro,
oralmente, extracto de raiz (rizoma) a un nifo infectado con
Schistosoma haematobium. Se han demostrado las propiedades
vasodilatadoras, antiheméticas, analgésicas, antiinflamatorias,
antipiréticas, antimicrobianas, antioxidantes, depresora del
Sistema Nervioso Central, estimulante inmunolégico y
antiagregante plaquetario del rizoma o sus extractos.




