DDDDDDDDDDD

PLAN DE

ESTUDIOS




Hola!

Soy Ashley Lauren Meeder, gracias por
tu interés en nuestro Programa de
Estudios 100% en linea.

La Vinculacion Corporal y Educacion Somatica es un viaje a tu interior, una conexion
contigo, es encontrar paz y seguridad en ti, es autocuidado, sanacién y ademas es una
herramienta en tu vida profesional.

TU CAMINO DE APRENDIZAJE CONSTA DE 2 PARTES.

Diplomado en

NIVEL1 REVINCULATE® NIVEL 2 Vinculacion Corporal y
Educacion Somatica

Escuela de consciencia corporal Entrenamiento en VIVO (por zoom)
para la libertad interna. para convertirte en Guia en
Vinculacién Corporal.
Aprende el Método en 5 moédulos.
Profundiza en la implementacion y

Vive los beneficios de la uso del método REVINCULATE®
Vinculacién Corporal en ti. para aplicarlo en lo personal y
profesional.
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Conoce mas acerca de la VINCULACION CORPORAL

Diplomado en Vinculacion Corporal, REVINCULATE

PROPOSITO Y VISION

La Vinculacion Corporal es una habilidad fundamental en el autoconocimiento, calidad
de vida y bienestar de la persona. Debido a nuestra sociedad actual, muchos de
nosotros nos fuimos desvinculando del cuerpo, es decir, nos acostumbramos a no
incluir los mensajes del cuerpo en nuestras actividades, a no considerar que el cuerpo
tiene una sabiduria propia para la vida, y a asumir que el cuerpo nos sigue a todas
partes y en todas nuestras decisiones.

Dejar de escuchar nuestro cuerpo muchas veces significa dejar de escucharnos a
nosotros mismos y perdernos de nuestra sabiduria interna. Quien posee la habilidad de
Vinculacién Corporal sabe incluir, escuchar y conectar con el cuerpo, lo cual le ofrece
una oportunidad para la transformacion, autoconocimiento, y libertad interna. Quien
sabe guiar procesos de Vinculacion Corporal con herramientas de Educacion
Somatica, le brinda estos mismos beneficios a los demas.

El Nivel 1 es vivir el Método
REVINCULATE® en ti, es una excelente
experiencia si deseas regalarte un
espacio de conexidn contigo para tu
desarrollo personal.

Después de vivir los beneficios en ti, se
te abre la oportunidad de saber aplicar

el método REVINCULATE en los demas,
como herramientas en tu profesién, o en
tu vida personal. El Nivel 2 es un
Diplomado, un camino mas profundo
que te transportara a una mirada unica y
vanguardista sobre ti y tu cuerpo.
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¢Cuadles son los beneficios de la Vinculacion Corporal al aplicar la
metodologia REVINCULATE en tiy en los demas?

e Desarrollas mayor conciencia corporal para moverte, aumentar la flexibilidad y la
efectividad al dormir, trabajar, respirar y estar en ti.

e Saber usar tu cuerpo para una relacion mas profunda contigo mismo. Integras tu cuerpo
en procesos de autoconocimiento y crecimiento. Mayor autoestima, seguridad en ti,
porque te comprendes mas.

e Cuentas con un gran contenido psico-educativo sobre la autorregulacion, el sistema
nervioso, la biologia de estrés y el manejo de dolor corporal.

® Desarrollas mayor comprension, aceptacion, y libertad para elegir ante enfermedades,
dolores corporales o temas de salud.

e Te aportas una practica preventiva ante padecimientos relacionados con estrés cronico,
dolores, malas posturas, falta de alineacidn y otros mensajes que el cuerpo manifieste.
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REVINCULATE®

NIVEL 1 L : :
Escuela de consciencia corporal para la libertad interna.

NIVEL 1: 60 horas (4 meses de estudio intensivo con Ashley) con Constancia de
Participacion.

Formato de Estudio: iniciamos juntos, estudias a tu propio ritmo, nos conectamos
en sesiones en vivo para dudas ((ritmo sugerido: 4 hrs de estudio aprox. por semana))

Diplomado en Vinculacion Corporal y Educacion Somatica

NIVEL 2

Entrenamiento para convertirte en Guia en Vinculacion Corporal.

NIVEL 2: 60 horas (5 meses de estudio intensivo con Ashley) con Diploma en Guia en
Vinculacion Corporal.

Formato de Estudio: Seminarios Intensivos en vivo, actividades de seguimiento,
graduacion con un proyecto final (ritmo sugerido: 5 hrs de estudio aprox. por semana).

Duracion TOTAL: 120 horas. 9 meses de estudio en total

Las Herramientas Didacticas EN AMBOS NIVELES incluyen video clases, videos con
diapositivas visuales, textos de lectura, actividades de integracion, laboratorios
corporales, audios, oportunidades para interacciones directas, en vivo con Ashley y su
equipo de trabajo.
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REVINCULATE®

NIVEL 1 . : :
Escuela de consciencia corporal para la libertad interna.

RESUMEN DE NIVEL 1

El método REVINCULATE® ofrece 5 médulos para desarrollar la Vinculacién Corporal,
basada en 3 areas de estudio. Viviras un método de consciencia y vinculacion corporal
bien estructurado, fundamentado con marco tedrico, con ejercicios corporales simples
y maravillosos, que te ayudaran a reconectar con tu cuerpo sin importar tu
circunstancia de vida. El material se divide en 5 mddulos durante 6 meses, disefiado
para llevarlo a tu propio ritmo, para escuchar tus mensajes y aprender de ellos, a ver el
sistema nervioso como la base de tu bienestar. REVINCULATE estd fundamentado en
el movimiento y la educacién somatica, en lo mas actual a nivel mundial. Al cursar el
Nivel 1 encontraras mas libertad, creatividad, equilibrio, confianza y paz contigo mismo
y con tu cuerpo.
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Diplomado en Vinculacion Corporal y Educacion Somatica

NIVEL 2 . . , . o
Entrenamiento para convertirte en Guia en Vinculacion Corporal.

RESUMEN DE NIVEL 2

Después de vivir el Nivel 1, el Diplomado en Vinculacion Corporal Nivel 2 sera un
espacio de creatividad en donde podras incorporar la metodologia REVINCULATE a tus
practicas profesionales o personales. Tiene un componente fuerte de Educacion
Somatica y Pedagogia somatica para aprender como aplicar eso en los demas.
Recibiras bases tedricas y filoséficas mas profundas, podras utilizar las herramientas,
actividades, ideas y conceptos de REVINCULATE en los demas, con licencia de uso.
Seras parte de una comunidad en donde recibirds retroalimentacion vy
acompafiamiento mas especializado y aplicado. Formaras parte de una lista de
profesionales que saben aplicar Vinculacion Corporal en los demas.
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ACERCA DE REVINCULATE® y ASHLEY LAUREN MEEDER

El método REVINCULATE © y el Diplomado en =z b
Vinculacion Corporal son creaciones originales
de Ashley Lauren Meeder, educadora vy
terapeuta Certificada en Consciencia Corporal y
Movimiento Somatico, con mas de 15 afios de
experiencia, desde su carrera de danza en
Nueva York hasta el dia de hoy, directora de
Eastwest Somatics Institute sede Meéxico e
instructora de REVINCULATE® vy del Diplomado
en Vinculacién Corporal.
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REVINCULATE © es VIVENCIAL + TEORICO + APLICABLE

REVINCULATE® cuenta con su propia metodologia y sistema de ensefianza disefiada

especificamente para aprendizaje en linea.

Durante tu tiempo en

la Escuela

REVINCULATE, experimentards decenas de ejercicios de movimiento y dindmicas de

consciencia corporal.

MARCO TEORICO: El programa esta basado en areas de estudio que permiten
desarrollar la narrativa de la vinculacion corporal.

MARCO TEORICO Método REVINCULATE®

Técnicas
de Movimiento:

(con enfoque en
técnicas somaticas)

Técnicas de Movimiento:

* Movimiento Somatico
* Psicomotricidad y

* Movimiento Infantil

» Shin Somatics®

» Hatha Yoga

* Pilates

Ciencias aplicadas
al cuerpoy al
sistema nervioso.

Ciencias aplicadas al cuerpo
y al sistema nervioso:

* Educacion Somatica
» Analisis de Movimiento Laban

Ciencia de Yoga

« Teoria Poli-vagal
* Estudios MindBody:
Fisiologia de Estrés y el

Dolor Cronico.

@

Escuelas
Fenomenologicas
de Pensamiento
y Pedagogia
Somatica.

Escuelas Fenomenoldgicas
de Pensamiento y
Pedagogia Somatica:

*Eastwest Somatics Institute.

* Analisis Existencial.

*Center for Action and
Contemplation.
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PROGRAMA NIVEL1

CONTENIDO DE REVINCULATE NIVEL 1

MODULO INTRODUCCION

e Orientacion: Tus expectativas y vision del programa

e Claves para tener éxito dentro del programa: Requisitos, Ritmo,
Alcance, Enfoque Conoce como se construye la Conciencia Corporal y
el planteamiento del método REVINCULATE

e Conceptos significativos y definicion de términos: Tabula Rasa,
Apertura, Curiosidad, Laboratorios Corporales etc.

e Actividades y Laboratorios Corporales Introductorios Acerca de
Ashley Meeder.

MODULO 1: NOMBRAR

1. Presentacion del primer paso del método: NOMBRAR. Identificar los
beneficios y peligros de nombrar, renombrar, dejar de nombrar.
Reconocer que de ahi vienen algunos prejuicios y restricciones

2. Definiendo La Desvinculacion: actividades y construccion de mapas
mentales para identificarlo en uno mismo

3. ¢Como se define una relacidén?: Definir los 3 elementos que toda
relacion requiere para estar en vinculacion

4. Profundizacion en conceptos para apoyar a nombrar y renombrar,
que incluye experimentar actividades para el descubrimiento de la
relacion con el cuerpo.

5. Exploraciones anatdmicas y de los 9 sistemas del cuerpo, vivencias
corporales de movimiento

6. Clase en vivo con Ashley
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PROGRAMA NIVEL 1 CONTENIDO DE REVINCULATE NIVEL 1

MODULO 2: SENTIR

Introduccion a Sentir vs. Intelectualidad. El arte de Sentir: Identificar,
definiciones, beneficios y peligros del sentir

Definicion de los 3 espacios vitales: 3 variables principales para
mantener una buena relacion con nuestro cuerpo y con nosotros
mismos

Los 4 aspectos que nos pueden frenar a sentir

Vivencias y Experiencias corporales que apoyan a comprender los 4
aspectos

:Qué es el soma para REVINCULATE? Definicién de un concepto clave
para la vinculacidn y cercania con el cuerpo, un concepto vivencial
gue nos ayuda a sentir el cuerpo. Es una definicidon propia de soma que
se relaciona, pero es diferente a la clasica definicion en la Educacion
Somatica

Aplicaciones a la vida

Clase en vivo con Ashley

MODULO 3: COMPRENDER

¢Qué significa Comprender?: Identificar definiciones, beneficios y
peligros

Método REVINCULATE con tu Sistema Nervioso para aprender
habilidades de autorregulacion frente estrés, dolor y enfermedades a
través de movimiento y consciencia corporal:

1. Descodificar el sistema nervioso

2. Como construir una nueva relacion con este sistema

3. Cdémo hacer del movimiento, medicina

Comprension Sistema Nervioso Autonomo, Teoria Poly vagal, Dolor
Somatico, Neuroplasticidad y Biologia del dolor. Simpatico,
Parasimpatico Ventral y Dorsal.

Empoderamiento: salud, bienestar, relacion con la vida, relaciones
humanas, mirando enfermedades, creencias y etiquetas

Vivencias y  Experiencias corporales: Movimiento somatico,
Automasaje, estiramientos para la alineacion de la médula espinal y
sistema nervioso

Clase en vivo con Ashley
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PROGRAMA NIVEL 1 CONTENIDO DE REVINCULATE NIVEL 1

MODULO 4: EXPLORAR POSIBILIDADES

* ;Qué significa expandir mis posibilidades? Conoce los venenos que
limitan.
Introduccion de analisis de movimiento (Laban) y etapas tempranas
de desarrollo infantil (Eastwest Somatics).
Psicomotricidad y Desarrollo Infantil, De bebé a adultez, la Primer
danza: fortalecer muscular, regresar a la fuente de cémo desarrollé mi
motricidad.
4 técnicas corporales para quitar el estancamiento y ampliar
posibilidades

e capacidad de aumentar rango de movimiento

e trabajar con el liquido sinovial de mis articulaciones

e ampliar mi vocabulario de opciones de movimiento fisico,

mi flexibilidad.

Evaluaciones personales y Aplicaciones a la vida.
Como aumentar mi Creatividad.
Clase en vivo con Ashley.

MODULO 5: TOMAR ACCION

¢Qué significa el paso 5, tomar accion? Valores y Limitaciones

METODO REVINCULATE Y RECAPITULACION DEL PROCESO

3 pasos cuando comienzas a accionar. Desarrollo de intuicidon

Aplicacion a tomar accion en diferentes areas de la corporalidad y la

vida Vision y Proyectos Personales, Evaluaciones personales vy

® Aplicaciones a la vida

® Paso de la Contemplacién, Escucha e Integracion con una Ritual y
Ceremonia de Té.

® Clase en vivo con Ashley
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PROGRAMA NIVEL 1 CONTENIDO DE REVINCULATE NIVEL 1

BONOS DEL NIVEL 1

6 clases en Vivo con Ashley Lauren

+ Clase de Yoga Somatico

+ Tiempo para preguntas y respuestas

+ Curso Entrenamiento en Bienestar Digital (6 horas)
- Definiendo Espacios Digitales como espacios vitales.
-Cdomo cultivar vinculacion y salud en mis espacios Digitales.
- Ergonometria y Habitos.
- Ejercicios y Consciencia Corporal para cuello y ojos.
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Lawren fon zoom)
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FORMATO DE ESTUDIO

Nuevo contenido dividido en 5 mddulos durante 4 meses

Ritmo de Estudio: jEstudia a tu Propio Ritmo! (sugerencia 4 horas por semana).
Comunidad de alumnos de varias partes del mundo, todos de habla hispana, a través de
un grupo de WhatsApp para compartir experiencias. Interacciones con Ashley en clases
en vivo.

EVALUACION: No hay una evaluacién especifica en el NIVEL 1, sin embargo, si
consideras pasar al NIVEL 2, se requiere haber completado un 88% de las lecciones y
haber participado en las 5 actividades de auto reflexion (cosechas) después de cada
modulo.

Entrega: Constancia de Participacion

¢Con qué perfil egresa el alumno de Nivel 1?

Usuario avanzado de la metodologia REVINCULATE
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NIVEL 2

Diplomado en VINCULACION CORPORAL y Educacién Somatica

VISION: ; QUIEN ES UN GUIA EN VINCULACION CORPORAL?

Un guia de vinculacion corporal: Encamina a otra persona hacia un nuevo dialogo con su
cuerpo y coémo construir una relacion con él. Facilita una experiencia de seguridad,
apertura, exploracion y libertad hacia un vinculo con el cuerpo desde el didlogo, el sentir,
el escuchar, el explorar posibilidades y el tomar accién. Al final de una intervencion en
Vinculacion Corporal, la persona que recibe podra encontrar las respuestas que
necesita, incluyendo autoconocimiento, aceptacion, empoderamiento, creatividad.

¢Qué voy a obtener del Diplomado en Vinculacion Corporal?

MIRADA: Tendras una nueva vision para comprender a las personas de acuerdo con su
vinculo con el cuerpo.

VOCABULARIO: Aprenderas un nuevo lenguaje y vocabulario para utilizar en la parte
profesional ante situaciones de tension, estrés, dolor, trauma, lesiones, padecimientos
de salud, etc.

CATALOGO DE EJERCICIOS: Contaras con un catalogo de ejercicios para la vinculacién
corporal inspirada por técnicas somaticas que puedes aplicar en tu campo de accion.

PROTOCOLO DE ACOMPANAMIENTO: Tendras un protocolo de acompafiamiento para
saber cdmo formar un ambiente seguro. Recibiras entrenamiento sensible al trauma.

HERRAMIENTAS: Entrenamiento y practica de como aplicar experiencias de consciencia
corporal, para el proceso de una persona.

HABILIDADES: Desarrollaras nuevas habilidades en la medida que sigues ganando
experiencia en Vinculacién Corporal.

CO-CREACION: Saber crear nuevas aplicaciones de conciencia corporal y educacion
somatica, segun tu giro o enfoque, con retroalimentacion de Ashley y del grupo.

COMUNICACION: Saber comunicacién avanzada, verbal o corporal,para
facilitar el acercamiento a alguien mas.
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PROGRAMA NIVEL 2

CONTENIDO DEL DIPLOMADO EN VINCULACION
CORPORAL, REVINCULATE NIVEL 2

SEMINARIO 1

MIRADA: Alcance y definiciones de guia, filosofia y marco tedrico, mirada de la
personay de su cuerpo.

PROTOCOLO DE ACOMPANAMIENTO: Facilitacidon a construir actividades vy
experiencias de vinculacion corporal.

INTRO al FENOMENOLOGIA CORPORAL

Habilidades de auto-cuidado como guia (lo que es y lo que no es mio).
PROFUNDIZACION del Método REVINCULATE®.

CATALOGO DE EJERCICIOS.

3 ESFERAS DEL CUERPO: Anatomia, conocimientos para alineacion y postura.
PRESENTACION: ;Cémo generar un proyecto de graduacion en Vinculacién Corporal?

SEMINARIO 2

COMO GUIAR VINCULACION COPRORAL: Capacitacion en como guiar a un otro en un
proceso de vinculacion.

VOCABULARIO: Uso del lenguaje y términos dentro del diplomado.

HABILIDADES DE COMUNICACION de un guia, perspectiva somatica.

HABILIDADES DE GUIA: Habilidad de guiar ejercicios, procesos de movimiento y
consciencia corporal con enfoque somatico.

APLICACIONES PRACTICAS, cémo trabajar con otro, convocatorio, proyecto final.

SEMINARIO 3

CATALOGO DE EJERCICIOS.

ENTRENAMIENTO: Mirada y comprension Sensible del Trauma (Fisiolégico y
Psicoldgico).

Cdomo guiar una recuperacion de proceso.

Cdmo crear experiencias Multi Nivel.

Consideraciones para trabajar Individualmente o en Grupos.

Consideraciones para trabajar virtualmente o de forma presencial.

Como guiar habitos en Bienestar Digital.

PROYECTO DE GRADUACION.
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PROGRAMA NIVEL 2

CONTENIDO DEL DIPLOMADO EN VINCULACION CORPORAL, REVINCULATE NIVEL 2

FORMATO DE ESTUDIO

3 Seminarios intensivos de Fin de semana Sabado y Domingo EN VIVO por zoom con
Ashley Lauren

Ritmo de Estudio: Seminarios son 100% en vivo por zoom, y ademas se requiere
estudiar material pregrabado con un ritmo sugerido de 5 hrs. por semana.
Interacciones con alumnos a través del plataforma y grupo de WhatsApp
Interacciones con Ashley por los Seminarios en vivo

EVALUACION

Presentacion del proyecto final, demostracion de la competencia en Guia en
Vinculacién Corporal al aplicar el Método REVINCULATE en un caso de estudio real.

Entrega: Diploma en Vinculacién Corporal con numero unico, tecnologia Blockchain,
para ser identificado en cualquier parte del mundo.

REQUISITOS PARA GRADUACION

- Asistencia a los 3 Seminarios en vivo, o en su modalidad grabada con permiso
especial de Ashley. (FORMATO: Seminario intensivo en vivo por ZOOM, quedaran
grabados. Son fines de semana muy creativos con un espiritu de co-creacion. Se
requiere permiso especial para poder faltar un fin de semana, con la promesa de
revisar el Seminario grabado. Tu asistencia en los fines de semana en vivo son
importantes para generar una energia grupal de aprendizaje y participacion. Hay
evaluaciones a cada alumno durante los fines de semana. La interaccion con el grupo
cuenta como parte de tu entrenamiento).

- Presentacion del proyecto final, habiendo demostrado competencia como Guia en
Vinculacion Corporal, cubriendo una serie de desempefos, habilidades vy
conocimientos. Realizar la entrega de tu proyecto.

- Bitacora de Movimiento (15 horas de experiencia en tomar clases de disciplinas
corporales de. movimiento).
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PROGRAMA NIVEL 2

CONTENIDO DEL DIPLOMADO EN VINCULACION CORPORAL, REVINCULATE NIVEL 2

SESION PARA PRESENTACION DE PROYECTOS

Se sortea previamente el orden de los alumnos a presentar. Hay una clase magistral por
Ashley Lauren. Al terminar se realiza una celebracion, un ritual de graduacion y la
presentacion de Diplomas. Si hay un minimo de alumnos dispuestos a hacerlo presencial,
podras decidir si presentas de forma virtual o presencial. El evento presencial se
organiza sin costo adicional, sede por definir.

EXPEDICION DE DIPLOMA, RED DE APOYO PARA GUIAS
EN VINCULACION CORPORAL

Al terminar satisfactoriamente los requisitos académicos del programa de estudios Nivel
2, si el alumno desea aplicar lo aprendido a su camino profesional, se tiene la opcion de
realizar un pago adicional para obtener los siguientes beneficios:

Pago de Graduacion Incluye:

-Expedicion de Diploma Oficial

-Expedicién de tu Firma personalizada: Guia en Vinculacion Corporal

-Expedicidn de tu Sello Digital personalizado: Guia en Vinculaciéon Corporal

-Formatos de Entrevista y Evaluacion Personalizados

-Permiso del Uso de Test Digital en Vinculacion Corporal

-Materiales Imprimibles personalizados del método para usar en talleres y sesiones
individuales

-Pertenecer al Red de Asesoria Internacional de Guias en Vinculacion Corporal
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PROGRAMA NIVEL 2

BONOS DEL NIVEL 2

CLASE: Vinculacion con la Alimentacion
con Ana Arizmendi | (60 min)

CLASE: Perspectiva del Analisis Existencial para la Libertad Interna
con Silvia Gomez | (60 min)

ENTREVISTA: Vinculacion en etapas de Pre y Post Parto
con Débora Lugo | (60 min)

Acceso extendido por 3 aios* al programa REVINCULATE, como parte de tu material
de referencia y de estudio continuo.

Ser parte de la red de Guias en Vinculacion Corporal, para oportunidades
profesionales, de colaboracién y bolsa de trabajo.

+Por 3 aflos de acceso a los materiales pregrabados dentro de nuestra plataforma.

¢Con qué perfil egresa el alumno de Nivel 1y 2?
Guia en Vinculacién Corporal con la metodologia REVINCULATE

Aclaracion: Las formas de aplicacion y el uso de los conceptos y practicas dentro de REVINCULATE son muy
variadas, dependiendo de tu giro, enfoque, intencion de incorporarlo a tus practicas profesionales y personales.
No existe una aplicacion fija o una metodologia rigida. Por lo tanto, la mayoria del entrenamiento NIVEL 2 es en
vivo, para poder responder a las necesidades, ideas, usos creativos de REVINCULATE, de forma personalizada.
Esta no es una formacién como terapeuta, recibirds herramientas como guia, las delimitaciones de la practica
depende mucho de tu previo entrenamiento y registros profesionales en tu campo de accién. Tenemos un codigo

de ética y Acuerdo como Guia que te ayudara en conocer los limites de la aplicacion.
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