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FENOGRECO

Trigonella foenum-graecum L.

Usos tradicionales: Diabetes, tuberculosis, colesterol, colitis, estrenimiento,
gastritis, faringitis, estomatitis, falta de apetito, digestion dificil,
problemas menstruales, parasitos, abscesos, hemorroides,
llagas, heridas, quemaduras, herpes, caspa, fistulas, dolor
reumatico, inflamacién, ténico organico, fiebre, tos.

Parte comercializada: Semillas.

Preparacion: Cocimiento normal.

Modo de uso: Oral, cutaneo.

Dosificacion: Hervir durante 5 a 6 minutos, de 10 a 15 gramos de las semillas en
tres litros de agua, colar y beber 4 veces al dia, durante un periodo
de 15 a 20 dias.



