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ROMERO

Rosmarinus

icinalis L.

Padecimientos respiratorios, mejorar la digestion, afecciones
digestivas, desinflamante del estomago, problemas hepaticos
(intoxicacién), lavados vaginales posparto, problemas
dermatoldgicos, cicatrizar heridas, sarampion, evitar la caida del
cabello, reumatismo, artritis, presion arterial baja, apretar
dientes, fatiga mental, uso mistico (limpias).

Usos tradicionales:

Parte comercializada: Parte aéreadelaplanta.

Preparacion: Cocimiento suave.
Modo de uso: Oral.
Dosificacion: Hervir durante 2 a 4 minutos, de 10 a 15 gramos de flores en tres

litros de agua, colar y beber 4 veces al dia, durante un periodo de
15 a 20 dias. Para aplicacion cutanea triplicar la dosis.
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Toxicidad: No toxica.

En las hojas se ha identificado 6"-0-(E)-fereloilhomoplantaginina,
6”- O-(E)-feruloilnepitrina, 6"-0-(E)-p-cumaroilnepitrina, 6-
metoxiluteolina 7-glucopiranésido, luteolin 3'-0-3-D-glucuronido,
Componentes luteolin 3'-0-(4"-0- acetil)-B-D-glucurdnido, luteolin 3-0-(4"-0-
quimicos acetil)-B-D-glucorénido, luteonin 3'-0-acetil)-B-D-glucorénido,
camferol, luteolina, genkwanina y ladaneina, juntamente con 1-0-
feruloil-3-D glucopiranosa.

Evaluacion

farmacolégica Los componentes de esta planta tienen efectos citotéxicos

contra las lineas de células cancerosas humanas HepG2, COLO
205 y HL-60. El carnosol y el acido ursélico son los responsables
del efecto antimicrobiano. Muestra actividad antibiotica contra
Clostridium botulinum, Streptococcus mitis, Staphylococcus
aureus, Staphylococcus albus, Escherichia coli, Corynebacterium
spp.. Bacilus sibttilis, Micrococus Iluteus, Salmonella spp.,
Listenia monocitogens,

Vibrio cholerae. Actividad antimicé6tica contra Candida albicans.
El romero posee actividad antilipoperoxidante, antiespasmaédica
y antihepatotoxica.




