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MENTA VERDE

Hedeoma drummondii (Benth.)

Usos tradicionales: Insomnio, aperitivo, colicos estomacales, digestivo, catarro con
flema verde.

Parte comercializada: Parte aéreadelaplanta.

Preparacion: Cocimiento suave.

Modo de uso: Oral.

Dosificacion: Hervir durante 2 a 4 minutos, de 10 a 15 gramos de la planta en
tres litros de agua, colar y beber 4 veces al dia, durante un periodo
de 15 a 20 dias.
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SABER SER

Toxicidad: No toxica.

En las partes aéreas de la planta se han identificado los acidos
clorogénico, cafénico y rosmarinico, asi como sideritoflavona.

Componentes
quimicos

Evaluacion

farmacolégica El extracto metanélico muestra efectos antiproliferativos contra
células cancerigenas humanas de la linea MCF-7 (pecho) y Hela
(cérvix), asi como fuerte actividad antioxidante.




