ZARZAPARRILLA

Smilax aristolochiaefolia Millar.

Usos tradicionales: Dolor menstrual, sifilis, disenteria, retencion de liquidos, ulcera
gastrica, pulmonia, tos, depurativo, problemas de la piel,
reumatismo, menopausia.

Parte comercializada: Raiz.

Preparacion: Cocimiento normal.

Modo de uso: Oral.

Dosificacion: Hervir durante 5 a 6 minutos, de 10 a 15 gramos de la planta en tres
litros de agua, colar y beber 4 veces al dia, durante un periodo de
15 a 20 dias.
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Toxicidad: No téxica.
De la raiz se han aislado las sapogeninas parrillin, zarsaparrill6-
sido, esmilagenina y zarsapogenina.

Componentes

quimicos

Evaluacion

farmacoladgica

La zarsapogenina y la parrillina tienen actividad antimicrobiana.
La parrillina actua contra Candida albicans y Trichophytum spp.;
ademas, tiene actividad antitumoral contra el carcinoma de
Walter 256.

La zarsapogenina tiene efecto antiinflamatorio.

A pacientes con vaginitis ocacionada por Candida albicans, se le
administré ovulos vaginales elaborados con base en maceracion
alcohdlica de la raiz obteniéndose un resultado equivalente al
farmaco de referencia(Nistatina).




